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PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES

Si usted es una persona de edad avanzada o
tiene algtin tipo de limitacion fisica, tenga
presente:

Las personas con limitaciones fisicas, en la medida
que sea posible, deben ser autosuficientes, al igual que
ef resto de Ia poblacion después de un lerremoio, Por
lal razon, asegurese de lener accesibles siempre iodos
sus medicameanios. Considere comprar un genarador
de electricidad y asegurese que tiene suficiente com-
bustible para éste o las baterias necesarias para poder
operar cualquier equipo de apoyo vital que usted necesita
debido a su condicion.

Si usted vive sok(a) v no es capaz de movilizarse bien
o tiene dificultad para moverse rapidamente en caso de
emeargencias, coordine con sus vecines ia alltemativa de

que éstos estdn pendientes a usted y para que le puedan
ofrecer ayuda. Las oficinas de Manejo de Emergencias
en su municipio lambign pueden ayudarie.

Siusted es una persona no vidente, vive solo, y fiene
por compania un perro guia, siempre debe ltener un
bastdn adicional en fa casa o en el tfrabajo ya que luego
de un terremoto el perro pudiera haber quedado
lesionado o muy asustade para ayudarle.

Conozea cudles son y donde estdan los lugares
seguros en cada sitio de su casa, por ejemplo, debajo
de escritorios o mesas que sean resistentes, en las
gsquinas de paredes inleriores, efc.

Identifique una rula de escape para delerminar
allernativas de como salir de cada cuarfo o de ofras
dreas en su casa, silas enfradas quedasen bloqueadas.

PREPARANDO EL HOGAR

En general, antes de un terremolo, o sea ahora.
® Reunase con su familia y dialoguen &l tema.
® Preparen el Plan de Accién en conjunto.

% Ante la posibilidad de que los miembros de su fa-
milia se encuentren en diferenias lugares cuando ocuma
un terremoto; identifiquen y seleccionan un lugar seguro
y dos lugares alternos, en espacios abiertos, lejos de
arboles, edificios. postes del alumbrado o del tendido
telefdnico, etc., donde se puedan reunir si las
circunstancias después del terramoto no les permiten
reunirse en su casa.

® Determine y elila a un pariente o amistades, que
vivan por lo menos a una distancia considerable de usted
0 en el exterior, con quien sa puedan comunicar todos
los miembros de su familia, por teléfono celular. Con
frecusncia es mas facil conseguir comunicacion
telefonica con un sitio distante que con un lugar cercano.

® Tome en cuenta diferantes siluaciones: dias de
trabajo. dias de clases, dias de fiestas, etc.

® 5isu plan contempla cuando los niftos estan en la
escuela, asegurese que el maestrola) conozea el plan.

®  En su hogar, determine donde y edmo se puede
proteger en cada cuarto, en |a sala comedor, &lc. debajo
de una mesa o de escritorio cuya construccion sea
resistente.

% Realice ejercicios simulados (simulacros) con los
migmbros de su familia. Diga |z palabra: |Terremaotol! v
avallie donde se protege cada uno. Estos ejerciclos los
ayudaran a estar preparados para una emergencia real,
asi sabran qué hacer y a donde ir.

%  Aprenda, usted o algin otro miembro de su familia,
como dar primeros auxilios.

% Lleve a cabo una inspeccion en su casa y en su
lugar de trabajo para que se percate de todos los objetos
y mobiliarios que estan sueltos. Remueva los objetos /
mobiliarios pesados de lugares allos.

®  Ancle muebles o estantes a la pared o al piso, El
mobiliario de la casa u oficina deben permanecer
esiables durante un terremota.
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¥ Sujete convelcro industrial tods
sU equipo de computador, televi-
sor y objetos @l mobiliario
correspondienta,

® ldentifiqgue los lugares
peligrosos en su casa, negocio o
centro de trabajo en donde haya
lamparas y plantas colgantes uotros
objetos suspendidos del techo.

® Los anagueles, estantes,
llbreros, etc., deben estar
reforzados con barras de metal y
atornillados al suelo o a la pared.
Los objetos pesados deben
ublcarse en las tablillas mas bajas.

® La medida anterior tambign
debs ser implantada en las
bibliotecas, almacenes,
supermercados, tiendas por
departamentos, eto,

®  Ubigue las camas y cunas de
bebé fuera de lugares peligrosas,
tales come, ventanas de cristal,
debajo de lamparas u otros objetos
colgantes.

X No ponga cuadros con marcos
pesados, o cristal nl espejos en la
pared hacia dénde se encuentre la
cabecera de la cama o sobire cunas.

Figura 31; Banos por &l colapse de wns celle.

X Considere
retirar los cuadros o
gspejos gque estan
ubicados direc-
tamente  sabre
sofas, bulacas,
sillas, elc. Sidecide
dajar los cuadros v/
o espejos u otras
objetos, asequralos
bien tanto en la
parte de arriba
coma en la parte de
abalo, Ademas,
adhiera velcro, de
tipo industrial, alrededor de |os
marcos para queden sujetos a la
pared

%  En el drea del bafo, no guarde
o ponga botellas de cristal dentro del
batiquin o alrededor de la bafera.
Guardelas en dreas bajas de los
anagueles o de los gabinsles.

® Fongale cerrojos a todas las
puertas de los gabinetes y armarios.
Esto evitara que lo que esta dentro
s8 caiga o desparrames, durante |a
sacudida de un terremota.

®  Asegure en su sitio o quitele las
ruedas, a todos los ensares o
muebles sobre ruedas,

® Un temblor fuerte puede
ocasionar la ruptura de tuberias del
gas, de cables electricos y de las
luberias del agua. Cualguiera de
estas siluaciones puede provocar
problemas muy serios. La fugs de
gas puede provocar en su casa o
en la de sus veeinos una explosion
e inmediatamente un incendio
voraz. Tenga extintores de incendio
en su hogar.

® Asegure y fije a la pared con
cadenas o cintas de metal, los
calentadores de agua v los tangues
de gas.

Figura 32 Los obfelos y squipos pusden moverss ¥ caer durante
un famisior de tiafra feenta.

¥ E| calentador de agua debe
atomiliarse al suslo, sl es posible,
v sujételos a la pared y coloque un
refuarzo entre el calentador y la
pared para eyvitar cualguier
mavimiento.

®  Sujete yfije los tanques de gas
a la pared. Las lineas del gas
deben ser de un material flexible,
lubos de cobre, que no se rompan
durante &l lerremoto.

X Noguarde ni almacane dentro
de su hogar liquidos inflamables,
tales como, pinturas, limpiadores,
querosén, elc. Las ¢hispas de los
cables eléctricos partidos pueden
provocar incendios.
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derramen por el piso.

carradas.

Para guardar sustancias toxicas...

v Guarde el amoniaco y los blanqueadares en diferentas lugares. La
mezcia de estos liguidos produce vapores 10xicos.

« Coloque los pesticidas, la gasolina, el aguarrds, ele. sobre e nivel
del piso, en la parte de abajo de un estante, gabinete o armario con
segura y que esté bien anclado o sujeto a la pared.

« Silos guarda en un estante, instale un pequenoc barandal de manera
gue las botellas o reciplentes no se caigan del estanta, se rompan y se

v Aseglirese que las tapas de los recipientes estdn firmemente

« Guarde la gasolina en recipientes a prueba de vapores.

% Las tuberias de agua rotas
pueden causar inundaciones dentro
de su casa, ocasionandole pardidas
cuantiosas a su propiedad.

® Repare todos los cables
eléctricos que estén defectuosos y
foda conexién por dande haya es-
capa da gas,

® Hepare las grietas profundas
que pueda lener el lecho de su
residencia, asi como las grietas en
los cimientos,

% Ensene a todos los miembros
de su familia donde y como se clerra
la llave de paso del servicio de gas
y del agua. Si se requiere alguna
herramienta para esto, aseglrese
que hay siempre una disponible a
ia mano.

Tenga presante que para poder
enfrentar cualguier emergencia. ya
sea por la ocurrencia de un terremoto
al igual que cualquier olro desasire,
usted debe pensar en;

® Separar un fondo de emergencias
para primeras necesidades que le
pueda ayudar a cubrir sus gastos, por
lo manos para los gastos de los
primeros tres meses, Esta medida
resultaria dificil sl el presupuesto es
limitado, sin embargo el esfuerzo vale
la pena.

® Mantener el fondo de emergencias
en guenias accesibles y seguras, por
ejemplo, cuentas de ahorro y/o
"money market".

® Conservar una cantidad minima en
electivo o cheques de vigjeros, Un
evenio de desasire puede dejar los
cajeros automaticos (ATH) v a los
bancos fuera de servicio por mucho
tiempao.

® Obtener suminisirgs para
emergencias para sobrevivir en su
hogar y mamntenerios en buen estado,
por lo menos una semana.

® Coordinar todo lo necesario para la
proteccicn de los miambros de su fa-

milia con necesidades especiales. S
alguno de ellos se encuentra en el
hospital, égida, hogar de ancianos u
otra institucién, asegurese del
procedimiento de emergancia de dicha
institucion. Asl podra saber el cuidado
que tendrdn durante la emergencia. El
procesa de manejo de emergencias en
la institucion debe contemplar
aspectos, tales como: si los residentes
seran desalojados, cuando y a donde,
proveerle identificacion a cada
residante donde se especlfique
nombre, medicamentos, alergias, per-
sonas de contacto para obtener
informacion del residenta, atc.
Recuerde que la responsabilidad por
la seguridad de los residentes recae
en la administracion u organismao que
maneja la institucion.

® Considerar gué seguridad y
comunicaciin tendra su familia si usted
se ve precisado a permanecer en su
area de trabajo, negocio o Industria,
durante un evenio de terremolo, donde
usted no podra realizar algunas de las
tareas planificadas (una posibilidad es
gue ocurra durante el dia cuando los
ninos estan en |a escuela y usted asta
trabajando).

Asequrese de que la familia esla
integrada en el proceso de
planificacion y sabe sus tareas, como
por ejgmplo:

¢ Llamar al 811, Ia policia y los
bomberos, y que estacion de radio
y lelevision deben sintonizar para
recibir la informacidn.

1
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4

CONDOMINIOS

Las personas o familias gue viven
en edificios de apariamentos o &n
condominios deben; Seleccionar un
miembro, entre los residentes, que
esté dispuesto a ser |ider en las
dreas que tengan que ver con
prevencién y manejo de
amargencias, ante un evento de
terremato. Este lider, conjun-

tamenta con la Junta da Residentes
debs preparar un plan de
emergencia de acuerdo a las
necesidades y facilidades con que
cuentan los resldentes, las
facilidades fisicas vy recursos del
condominio.

(Vease Plan de Accion de la
Comunidad, pagina 28).

Figura 33; Gristns estructuiaies deban ser svalugdss por los ingemveros esfructurales;

Por ésto:

O Comparta su preccupacion con la
Junta de Residentes,

d Solicitele a la Junta o a la
administracion del condominio, una
reunion de residentes para discutir la
necesidad de organizarse y de la
preparacion de un Plan de Accidn
contra terramotos,

O Seleccionen un comité a cargo
de |la preparacion del plan.

1 Busguen asesoramiento pro-
fesional a traves de las agencias
concernidas.

O Asegirese que el plan contenga
las estrategias segun le aplique a la
situacion particular del condominig,
pero que asu ver esté enarmonia e
Integrado al plan de la comunidad
clrcundante, v al de la comunidad an
general,

0 Busguen asesoramiento de un
ingeniero esiructural gque se
especiallce en edificaciones sismo-
resistentes para que inspeccione la
estructura dal condominio y detamine
su vulnerabifidad simica.

1 Este asesoramiento profesional le
parmitird conocer €l grado de riesgos
ague estan expuestos y st necesitan
implantar medidas estruclurales de
mitigacion especificas, para un evento
de terremoto.
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LISTA DE SUMINISTROS PARA EMERGENCIAS

Los articulos, sugeridos en la
siguiente lista de cotejo, deben
guardarse en empagues
resistentes & impermeables, tales
como: malaetas, mochifas, o bolsas
de lona, y ser colocados en un
lugar accesible.

d Afada cantidades sufi-
clentes de sWs propios
medicamentos recelados, para
gue tenga abasto por lo menos
durante wna semana
cambielos periodicamente.

L 5i usa espejuelos, incluya
un par de los espejusios vigjos
gue ya no usa, por si se le
rompen los de uso diano durante
el femblor.

0 No escalime en [as
provisiones de primeros auxilips.
Tal vez, puada coordinar con sus
vecinos y asl compartir los
costos de los mismos,

Equipos y Materiales
para Sobrevivir

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

« Bolalla de aloohol

* (Gasas estériles

* Rollo de cinta adhesiva
hipoalergenico

Caja de curltas surtidas

Algodan y aplicadores de

algodin esteriles

Tijeras

Giotas para los ojos, oides, y

nariz

Aspirina / Acetaminofén

Vaselina

Medicamentos conlra diarrea y

acidez

* Madicamentos recetados

* Yodo

* Bicarbonato de Soda

* Jarabe para la tos

* Folleto informativo sobre
primeros auxilios

» Jabdn antibaciarial

* Crarma antiblotico

* Cacerola de porcelana o cristal
(para hervir agua)

-

UTENSILIOS
= Estufa portatil de gas, querosen
o carban

* Cuchillos

= Utensilios para comer y cocinar

« Cugharas, tenedores y cuchllips
plasticos

* Cuchara grande de metal (para
cocinar)

= Sartén pequefio con sU tapa

= Tazas para calé

= \Vasos y platos desechables

= Abridor delatas manoal

EQUIPO SANITARIO
Papel toalla
FPapel sanitario
Jabon
FPanales desechables
Toallas sanitanas
Pasta y cepillo de dientes

s Toallitas humedas desechables

Blangueador de cloro doméslico

AOPA DE CAMA
Mantas, frisas
Bolsas de dormir {sleeping bags)
"Mairess” (coichan) de aire
Almohadas
Toallas

ROPA DE VESTIR

Por lo menos tres mudas de
ropas adicionales, incluyendo
ropa interior

» Zapatos que no resbalen, botas

o lanis
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EQUIPO GENERAL
Linterna con batarias adicionales
Radio / televisor de bater(as con
baterias adicionalas
« Nevera portatil
* Tarmo grande
Extension eléctrica
Bolsas plasticas para basura
&n varios tamanos
Repelente para mosquitos
Herramientas: martillo, soga,
alicate, slarra, destornillador,
serrote, pala, clavos, taladr
Extintor da incendios
Planta electrica de emergencia
Telétono celular
Linterna de gas fuernsen
Guarites de trabajo
Toldos plasticos para cubnir

Carton de techar, paneles de
rmadera

« Sierra de cadena

» Cable metalico

* Escalera

* “Squaega”

* Aspiradora en seco-mojado

ALIMENTOS

* Agua potable (1 galon por
persona, por dia)

* Leche enlatada o en polvo

* Jugos enlatados o en polvo

« Galletas, cames precocidas
enlatadas

» Chocolate en polvo

» Alimentos para ninos

« Caradles

* Vegetales enlatados

= Dulgas

« Bebidas gaseosas

« Otros, alimentos que no requieran
retrigeracion

LOS EXTINTORES

® Cologue los extintores an
lugares de facil acceso.

¥ [l extintortipo A-B-C es efectivo
para las tres clases de incendio, a
sabar:
* |ncendio tipo A- presencia de
combustibles comunes tales como,
madera papel v telas.
* Incendio tipo B- presencia de
acelte, grasa y gasolina.
= Incendio tipo G- presancla de
aquipo v accesorios eléctricos.

¥ Hevise periadicamente los
extintores para gue se asegure gue
estan completamante llenos y listos
para usarse,

® Jamas ulilice agua para apagar
unincendio de procedancia electrica
(tipe C) o uno que fenga aceite, grasa
o gasolina (Tipo B).

® Es mas convanlante teneér
varins extintores pequefios
distrbuidos por toda |a easa (cocing,
garale o marquesina, ete.) quea lener
uno solo grande y dificll de manejar
o alcanzar,

AGUA

Por supuesio, siempre que
contemos con kempo suficlente
para prepararnos ante la
evenlualidad de un desastre,
almacenar agua es fal vez la
acefdn de mayor prioridad para
preparamoas, Usted puede
estar muchos dias sin consumir
alimentos y sobrevivir, pero no
pueda hacer lo mismo sin
consumir agua. Pero para el
caso de un terremoto, s
preferible siempre tener agua
embotellada almacenada.

Para consuma, almacens
agua preferiblemente en
recipientes de plstico resistente
¥ que lengan tapa.

Evite los recipientes de vidrio
pues resuitan pesados cuando
se flenan de agua, ademas se

pueden romper.

El agua que usted mismo
embotelle debe ser cambiada
cada seis meses. Si compra
agua embotellada, ésia la
pueds durar almacenada al
menos durante un ano si se
mantiane en un lugar fresco.

Caleile almacenar 1 galdn de

agua por persona, por dia, por
lo menos para una semana,

Debe evitar guardar los
reciplentes con agua en los
lugares donde usted guarda
sustancids taxicas, lales como
gasaling, pesticidas, elc. ya que
los vapores de éstos pueden
pengtrar el plastico, a medida
que pase &l iempo.

i
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ALMACENAMIENTO DE FROVISIONES

Usted debe guardarlas provisiones con
sume cuidado, Estas no le seran Utiles
i no estan en un lugar accesible o sl se
destruyen o dafan durante el desastre,

1 Para guardar provisiones de
grmergencia es recomendable gue las
cologque en un contenedor [ zafacon
grande con su correspondiente tapa
(zafacan nuevo y que se utilice
solamente para este proposilo).

1 Elcontenedor debe mantenerse
en un sitio fresco, pero a su vez
protegido.  Las provisiones y olros
articulos deben colocarsa dentro de
bolsas plasticas, antes de ser
guardados en el contenedor,

id  Ravise, por lo menos tres veces
al ano, las provisiones para cambiar
o sustituir aquellos articulos gque
estime conveniente o estén proximos
a la fecha de expiracién, segun
recomendacion de! fabricante.

Saleccione alimentos que:

- Generalmenie, le gustan a la
familia, espacialmeants a los ninos.
Es conveniente, en momentos da
estrés, de preocupacion o miedo,
senviry consumir alimentos que nos
s0n conocidos.

Jd Requiersn poca o ninguna
refrigeracion o preparacion.

1  Estan enlatados o empacados
en porciones peguenas e
individuales para evitar gue se
desperdicien.

4 Requieren poca o nada de
agua para su preparacion,

1 Suconsumono aumenta ld sed,

1 Satisfacen también las ne-
cesidades de aguellos miembros de
su familia.

Figura 34; Vanos articwios candos
pror el sismo,

BOLSO DE ARTICULOS DE PRIMERA NECESIDAD PARA
TENER DENTRO DEL CARRO Y EN EL TRABAJO

Existe la probabilidad de que un
terremolo lo sorprenda mientras se
encuentre dentro de su automavil o
en su trabajo. Si el desastre
provocado es de grandes
proporciones usled podria verse
obligado a permanecer o refugiarse
en 2l auto o quedarse en su trabajo
para sobrevivir, tal vez durante un
tiempo indefinido. Por tal razan, saria
bien conveniente quea lenga siempre
una mochila o un bolso con articulos
pera sobrevivir, para su comodidad asi
comao lambign para su seguridad, en
lo que pude regrasar a su hogar.

Los articulos deben ser objetos y
provisiones indispensables para
situaciones de emergencias. Estos
bolses/machilas para emergencias se
pueden conseguir en varios
establecimientos comerciales. Sin
embargo. usled puede preparar su
maochila v asi economizarse una
cantidad significativa de dinero.

Los siguientes articulos deben ser
incluidos en su maochila o bolso de
amargencia, antre otros:

J Alimenlos precocidos
(enlatados)

- Agua emboteilada

-1 Estuche de pimeros auxilios,

con medicamentos gque son

Indispensables

Manta

Carpa pequena de lona o

plastica

1 Linterna con baterias y baterias
adiclonales

) Radio de baterias

Zapatos comodos

Bolsas plasticas con cierre

(“ziplock”) y papel de bafio

Un par de guantes de trabajo

Navaja

Cuchillo o cuchilla pequena

Una muda de ropa sencilla y

comoda

OO

O o

CoC D
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PROTECCION EN EL
LUGAR DE TRABAJO

Sea o no sea usted parte de la
perancia debe ser su interes, que
tanta la gerencia como al rasto de
los empleados crean conclencia
y lomen las medidas necesarias
para que se desarrolle g implante
un Plan de Accion Contra
Terremato. Hecuerde gque un
terremoto puede sorprenderle
cualguier dia, en cualquier lugar
y @ cualquier hora del diao de la
noche. Porlo lanto:

i1 La gerencia debe nombrar
un comité que se asescre con
profesionales y pueda praparar
un plan que incluya la
preparacion, respuesta,
recuperacion y mitigacion ante
la eventualidad de un sismo.

U Los objetivos del plan

Flgura 35: En las oficinas hay gue faner mucho culdsdo con fos archivos

PROTECCION DE ANIMALES DOMESTICOS

Sabemos lo importante que son

deben estar dirigides hacia:
reduccion de nesgos, aumentar
la seguridad de |os
trabajadores. proteger la vida,
las facilidades y equipos.

J  Sefiene que dar a conocer
este plan a todos los
empleados,

U Se debe reunir a todos los
empleados para orientarles,
discutir sobre &l plan y aclarar
dudas. Pormas excelenta que
sea un plan, éste no funclonara
si luego de preparadeo va a
parar dentro de un archivo.

4 Se deben llevar a cabo
gjercicios simulados, de manera
que todos puedan practicar y
estan familiarizados con |as
acciones gue habran de lomar
cuando suceda el evanto real,

las mascotas. Aungue los
animales tienen un buen instinto
de supervivencia y que haran lo
posible por salvarse ante una
sifuacién amenazante, @s
conveniante que usted tome
medidas para protegerlos, entre
otras:

/" En caso de un temblor de
tierra, sl le es posible, guarde a
sus mascolas en un lugar
segura, preteriblementa en el
bano y asegurese que le deja
suficlente agua.

v Recuerde que los animales
no son admitidos en refugios
publicos. Por lo tanto, si usted
tiene que abandonar su
residencia, debe buscar
alternativas para sus animales.

v Pangale identificacion a sus
animales que |ncluya las
vacunas que su mascota ha
racibldo.

v Antes de liberar a su
mascola después de wun
desastre, verlique los peligros
gue hay alrededor de su casa,
tales como: escombros,
derrumbes, fuegos, etc.
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PROTECCION DE SUS NINOS EN LA ESCUELA

Debe ser de suma importancia
para usted conocer si la escuela
donde estudian sus hijos estan
praparadas ante la eventualidad
de un tarremoto. Entérese de cusl
gs gl Plan de Accién Contra
Terremoto, a tales fines. De lo
contrario, aseglirese que tanto ja
administracion escolar, asi como
el resto de los empleados creen
conclencia y tomen las medidas
necesarias para que se desarrolle
e implante un Plan de Accion.
Recuerde que un terremoto puedes
sorprender a su hijo cualquier dia
mientras esta en la escuela. Por
lo tanto:

O La administracion ascolar
debe nombrar un comite que sa
asesore con profesionales y
pueda preparar un plan que
incluya la preparacién,
respuesta, recuparacion y
mitigacion ante la eventualidad
de un sismao.

i Losobjetives del plan deben
estar dirgidos hacia: reduccion
de riesgos, aumentar la
seguridad da los ninos, proteger
la vida de éstos, proleger las
facilidades y eguipos.

1 Sefiene gue dar a conocer este
plan a lodeos los empleados v a
todos los nifos.

1 Se debe reunir a todos los
empleados y a todos los ninos para
origntarles, discutir sobre el plan y
aglarar dudas. Por mas excelanle
que sea un plan, éste no luncionara
sl luego de preparado va a parar

Figura 36:; Las escuelas son los cenlros de cuidado de nuesiros nifos. Es importania
ensafiafas cdmo profegerse dabalo de las mesas y escrilonise.

dentro de un archivo en la
oficina del director escolar.

O Se deben llevar a cabo
gjercicios simuladas, de manera
gue lodos puedan practicar y
estén familiarizados con lo que
habran de hacer cuando suceda
un terremoto real.

Figura 37: Esta folo fue fomada despuds del terremota de 1885 en Mefice, Muesim
gue & pesar del colapan 0o los pisos, ks sscniodos sandan como lgdr de profaccion.

Ll
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EQUIPO UTIL

Existen diferentes articulos y
equipos que, aunque costosos, le
sardan muy utiles después de un
evento de desasire. Por supuesto, si
hien es cierto que la utilizacion de los
mismos es posterior al desastre, la
adquisicion de éslos es parie de la
preparacian ante la eventualidad de
ia ocurrencia de un desastre:

Generadores o Plantas Eléctricas

Existan diversos modelos y precios
en el memrcado. Un modelo de 750
vatios le permite encender varias
bombillas. Un modelo de 8,000 vatios
le puede proveer eleciricidad para
toda la casa, incluyendo los enseres
eléctricos. Aproximadamente, 4,000
vatios son necesarlos para que
funcionen sus enseres eléciricos,
incluyendo la nevera y un
acondicionador de aire. Debe tomar
en cuenta que se necesitan
suficientes extensiones eléctricas de
glto rendimiento para conectar los
pnseres al genserador. Es
recomendable gue la capacidad de
combustible del generador sobrapase
los cinco galones. Estaes la cantidad
de gasolina que probablemente
necesitara para que el generador
funcione durante toda una noche,

Parrillas de Gas

Las mas convenientes son las que
tiemnen mas de una homilla.
Mecesitard gas propano por lo gue es
racomendable que siempre tenga
disponible un tangue (botalla)
adicional. El tanque lg rendird
aproximadamente para cocinar mas
de una docena de wveces.
Generalmente, el tipode mini parrillas
que se utiliza para cocinar duranta un
dia de playa, tiene un costo
econdamico.

=0

Estufas para Acampar

Las estuias de acampar funcionan
con tanques pequenos de gas
propana. Este tangue nnde poco, lo
que e permite cocinar una sola
comida. La conveniencia de su
tamafo permite que se puedan
guardar faciimente dentro da un
anaquel.

Sierras Eléctricas

Es conveniente oblener una sierra
cuya cadena sea de 12-14 pulgadas,
Esia permite utilizar la sierra por dos
o tres dias conseculivos sin tener que
ser reemplazada. 5i anticipa gue
usard la sierra por mas tiempo, debe
comprar una cadena adiclonal.

Cisterna de Agua

Hay dos tipos de instalacion: por
fuerza de gravedad o por sistema de
bombeo eléctrico. La cisterna que
funciona por {uerza de gravedad debe
ser colocada en el techo y cerca de
la tuberia de agua. Si el servicio de
agua (alla, el agua de la cisterna
bajard a través de la tuberia por la
fuerza de gravedad. El sistema de
bombeo elécirico succiona el agua
dentro de la cistarna y la descarga a
presion constante. Esta cisterna
puede sercolocada en una superficle
plana de concreto en cualquier lugar
en los alrededores de su casa.

Casetas para Acampar

Las caselas de acampar pueden
proveerie de un hospedaje basico
temporaimente. Hay modelos para una
sola persona o las que albergan hasta
10 personas. Por supuesto, mientras
mas parsonas se alojen en una cassata,
mayor sera la incomodidad.  Seria
conveniente disponer de dos casetas,
una para almacenar sus suministros y

articulos de primera necesidad y la ofra
para utilizaria de afbergue,

Inodoros portatiles

Existen varlos modelos de Inadoros
portatiles. Estos vienen con un
aslento sobre un langue donde se
depositan los desperdicios. Hay
modelos costosos gue funcionan con
baterias v se les enclende una luz que
indica cuando el tangue necesita ser
vaclado.

Lonas

Las lonas o carpas pldsticas
resultan muy utlles para cubrir
agujeros o filtraciones en el techo, asi
come para cubrr articulos valiosos,
expuestos a la lluvia. Hay precios y
tamanos variados. Las lonas de
“Visqueen" de alta capacidad (heavy-
gauge) con & mm de grosaor y en rollos
de 250 ples cuadrados son
BCONOMICAS.

Televisores

Lin pegueno televisor de baterias le
ayudara a mantenerse informado,
cuando ocurra una falla en el sistema
de electricidad. Los modelos con
pantalla de 4 pulgadas en blanco v
negqro san ecanamicos.

lluminacién mediante Sistema
de Celdas Solares

Hay diversidad de lamparas que se
cargan caon luz solar. Estas pueden
proveer iluminacian adecuada, de &
a 8 horas,
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REFUGIOS

Con el propdsito de proleger la vida
de los ciudadanos que no tienen olras
alternativas y tiene gque ser
desalojadas y reubloadas en lugares
sequros luego de un desastre, las
autoridades con la responsabilidad de
manejo de emergancias, han
designado aguellas estructuras,
principalmente planteles escolaras,
para albergar parsonas y familias que
se queden sin hogar porque éste ha
sido total o parcialmente destruido.

Si tigne automavil debe asegurarse
siempre de gue su carro tiene
suficiente gasolina en caso de que
tenga que desalojar su vivienda.,

La generalidad es gue la
informacion sobre los refuglos
disponibles Bn su drea sera
comunicada a traves de los medios
de comunicacion, por la Agencia
Estatal para Manejo de Emergencia
o a través de las oficinas municipales.

Preparar, asi como maniansr un
refugio con personal, suminisiros,
catres, etc., especialmentie por

tiempo prolongado, es un procaso
lento y dificil, Cientos de personas
acudirdn a los refugios demandado
espacio y comodidades que en
realidad estdn sumamente limitadas.
Freparese para proveerse sus
proplos alimentos, necesidades
basicas y de algunas comodidades,
dentro del refugio. Tendra que tener
paclencia, piense que come usted,
hay muchos pasande las mismas
circunstanclas de inquietud v
desespern. Tenga compasion con los
demas compafneros del refugio y
demuestre que usted puede ser de
ayuda para los servicios que se
ofrecen an el
refuglio.

Mo espere
recibir equipos,
catres, ropa de
cama, toallas,
etc.  &n &l
refugio. De lo
que se dispone
en los refugios,
generaimente
es en canli-
dades limitadas
¥y se les dard

prioridad a personas con necesidades
especiales, tales como, mujeres
embarazadas, personas de edad
avanzada, nifios con condicionas
especiales, elc.

Es impontante gue siempre fenga
presente que los refugios son para
personas que no tienen olra opcion
de albergue. Se alberga a mucha
gente y &s muy poca la privacidad.
Puede sscasear el agua, la comida y
faltar slectricidad. Siempre debs
llevar consigo &l suministro de
emeargencia para usted y su familia.

Figira 38: Elemenios no esfructurales come (8 impiezas de fecho pueden
cagr durante un lemiior,

v Equipo de Primeros
Auxilios

v Maedicinas o recelas
médicas

o Articulos de higiene
personal

v Mudas de ropa
(dos por persona)

v Articulos para nifios:
comida, panales, farmulas,
materiales para
entrelenerios, todo

Articulos Que Necesitara en un Refugio

Guarde, en contenedores o en bolsas que sean faciles de llevar, los sigulentes articulos:

articulo que sea especial
o preferido para sus nifios

# Aguaembotellada (1 galon por
persona, por dia, por lo menos
para dos dias)

v Radio de baterias

+ Comidas gue no necesiten
refrigaracion

v Abralalas

J Lirternas con baterias
adicionales (una por parsona)

v Almohadas, sabanas y sacas

de dormir (“sleeping bag")

¢ Libros, ravistas, juegos
(barajas, monopolio,
“chinese checkars”, etc.)

v Liaves adicionales de su
vahiculo

v Tarjeta de identificacion,
numeros de telélonos, y
otros documentos:
importantes, tales como:
pdlizas de seguros,
titulos de propiedad,
libretas de banco, etc.
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B. Durante un Terremoto

=+ Mantenga la calma. Evite el
pénico pues pensar con claridad es
lo mas importante que puede hacer.
Un temblor fuerte durara menos de
un minuto, quizas unos 30 segundos.

— Evalue su situacidn, sl se

encuentra dentro de la casa busgue.

proteccion inmadiatamente.

= 5i la esiyfa estd prendida,
apaguela,

— Algjese de puertas y ventanas de
vidrio.

— Si liene bebé&, bilsguelo y
protejalo.

=+ Protéjase de los abjetos que caan
y manténgase alejado de objetos
peligrosos.

— Mélase debajo de una mesa o de
un escritorio, y agdrrelo bien.

= Si no hay muebles, vayase a la
esquina de una oficina pequena o
pasillo.

— Sl usted esta acostado, métase
debajo de la cama o acuéstese en
el suelo paralelamente a su cama, y
cubrase la cabeza con las
almohadas o la frisa.

— El colocarse debajo del marco de
una puerta no es necesariamante un
lugar seguro. El abre y clerra
constante de las puertas puede
haber debllitada la fortaleza de los
marcos,

=+ Evife estar cerca de parades,
ventanas, anaqueles, escaleras; etc.
En salones grandes, aléjese del
centro del salon,

— 5i usled esta afuera de su casa
o en la calle, busque un lugar abierto
pero procure, alejarse de paredes,
arboles, postes del alumbrade o del
tendido eléctrico, ventanas de cristal,
etc.

— S| ze encuentra dentro de un
adificio quédese dentro, a menos
gue esté bien cerca de una salida
libre.y esté seguro que no correrd
peligro afuera,

En silios gue estén bien
concurtidos. no corra hacia la
salida, méds blen, busque un lugar

seguro donde protegerse.

Es muy peligroso salir del edificio
yva que habrd muchos objelos
cayendo afuera.

— Avisele a las personas a su
alrededor gue se cubran su cabeza
y cuerpo; cuidese de los objetos que
puedan casr.

— 5l se encuentra en la oficina,
refigiese debajo de un escritorio,
mesa u ofro mueble fuerie.

= Queédase agachado o sentado y
agarre el mueble. Proteja su cabeza
y el rosiro, ¥ no s& mueva hasta que
no termine de tembiar.

- No utilice los ascensores va que
al temblar puade averlarlos.

= MNo se sorprenda sl en los
adificios, la alarma de incendios o el
sistema de rociedores aulomaticos
se activan,

— Si se encuentra en las liendas o
en &l intarior de un centro comercial,
alejese de las vitrinas y de
escaparates en los gue se axhiban
botellas, latas u otros objetos que
puacan caere encima.

= S5i =ze encuentra en el
supermercado, aléjese de las
gondolas, vuelque el carrito de
compras y mélase debajo del carrito.

—+ Personas en sillas de ruedas
deben buscar un lugar seguro y
ponerle el freno a las ruedas.

— Sjusied va conduciendo, detenga
el automovil lo antes posible,
apaguelo y acuéstese boca abajo en
el asiento, protejase el rosfro, tApese
la cabeza. Noseinterne an tinelas
nl se dirija & vias elevadas, coma
puentes.

— 5i va transitando por una
carretera rural, detenga y apague
el auto a un lado de la carretera lejos
de lineas del lendido sléctrico v de
arboles grandes.

= 5i va transilando por las
carreteras de Areas urbanas,
detenga y apague el auto lejos de
edificios de los cuales pueden
desplomarse tachadas. rotulos;
cristales, cortinas, etc.

— Esté preparado para mas
temblores, porgque pueden ocurrir
otros adicionales.,
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C. Inmediatamente después
del Terremoto

Después de un terremoto pueden
ocurrr mas sacudidas o remesones a
consecuencia de las ondas de choque
que siguen al pnmer terramoto, La
intensidad de estos temblores puede
ser de fuerte a moderada, pero aun
asi provocan dafos. Porlo tanto debe
estar preparado para sacudidas
pPOSENores.

d Preparese para mas
sacudidas.

1 Venfique si usted o si algunas
de las personas alrededor estan
heridas,

J  Nomueva personas que estan
herdas de gravedad, a menos que
se encuentren en peligro. De
asistencla a los heridos, si sabe
como ofracer primeros auyilios.

1 Si quedd atrapado bajo los
escombros haga el mayor ruido
posible para |lamar la atencion.

O Revise su casa para que deter-

mine s esta luve danos

estructurales. Si hay peligro
estructural abandone la casa.

O Inspeccione los dares an su
hogar o en cualquier estructura donde
se encuentre; abanddénelo si es
peligroso permanecer an el mismo.

1 Mo utilice & ascensor, sl se
encuentra en un edificio de muchos
pisos y resulta peligroso guedarse
dentro de este,

1 Asegurese que no hay escapes
de gas, Sile daoloragas, clerre la
valvula(s) del langue de gas. Abra
las vantanas; sl no estan roias.

sisrmicas: puede debilitar y mover las columnas que
saghiensh una residencip.

Es sumamente Imporiante que:
* No toque cables eléctricos
expuestos ni enseres eléctricos
danados.

* No encienda fosforos, ni
prenda la luz. Use una finterma.

d Tenga cuidado con los
crisiales rotos, s |2 es posible
pongase zapatos (uartes v ropa
que proteja la mayor parte de su
cuerpa.

1 Si ha da cocinar o calentar
alimentos, utilice hibachis,
estuchas de acampar, elc., en
areas al aire libre. MNunca
encienda carban dentro de la
casa u otro sillo sin venfilacion
aproplada porque puede
provocar envenenamlento a
consecuencia del monoxido de
carbono.

‘refrigerador o el congelador.

. Clerre la llave de paso del agua
y desconecte la electricidad.

1 Verifique, antes de usar el
inodoro, que la tuberia de aguas
usadas no estén rotas.

perecederos que tiene en el

Aseglirese, que fos alimentos que
ha tenido almacenados porlargo
tiempo estdn en buen estado.
Desache las lalas abuitadas y las
que se noten dafnadas.

ser la unica fuente de agua po-

Tenga presente, que el agua
del tanque del inodoro pudiera

table que 1al vez tenga disponible
por varios dias. Recuerde que
olra fuente allerna de agua puede
ser la del calentador de agua.

1 Verifigue gue no haya incendios,
y extinga los fuegos pequenos.

2 Limpie los derrames de liquidos
inflamahlas.

0  Inspeccione con precaucion los
ananueles, gabinales, ele. y coleje
todo |os objetos que puedan
haberse desplazado y puedan
caerse subitameanta.

1 Use un radio portatil o sintonice
el radio del automavil para obtener
Informacion. Mo utilice el 1gléfono
A Menos que sea una emargencia.

J  No utilice el automavil nl salga a
curiosear a las areas de desastre,
Usted podria entorpecer el transito
libre de los vehiculos de emergencia
y obstaculizar las labores de
bisgueda y rescate. Siesnecesano,
ejecute su plan de emergencia tamil-
iar y trasladese al lugar de reunion
previamente establecido.

1 Mantengase lejos delas areas
propensas a derrumbes.

J  Mantengase alejado de playas
o dreas costeras a una distancia
entre 100 y 300 metro, debido al
peligro gue representan [os
maremotns [Tsunamis) o marejadas
de origen sismico.

13
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Después de un terremoto.
especialmente si es de proporciones
catastroficas, seran muchos los dias, o
semanas que tendran que esperar en
lo gque llega asistencia de |as
autoridades correspondientes.  El
periodo de respuesta y recuperacion
ante un avenio catastrofico es lento y
dificil, y seran muchas las personas
alectadas que necesitaran ayuda.
Consecuentemerile, es imperioso
rmantenear ciera indepandencia para su
supervivencia y la de su familia mientras
la situacion da emergencia pasa.

Independientemente que
permanezca en su hogar o que usted
y su familia se albergue en casa de
familiares, amigos vecinos, refugios,
etc., serd necesario [omar una serie
de medidas en el drea de la salud,
relacionadas con el manejo de los
deshechos (heces) sélidos.

RECURSOS SANITARIOS

Los desechos sdlidos se pueden
convertir an un problema serio de
salud y deben atenderse con culdada.
En la medida que sea posible, para
deshacerse de estos desperdicios,
antigrrelos siempre. La orina es
esléril por lo gue censtituirda un
problema menor gue los malos olores.

Alternativas para el manejo de
los deshechos sdlidos:

* Letrina: si esfactible, excave una
fosa rectangular de dos pies de
largo, 6 pulgadas de ancho y lo mas
profunda posible, por lo menos dos
pigs de profundidad.

Tenga a mano los siguientes
materiales:

* Papel de bafo, una palita,
blanqueadar de cloro doméstico an
polve o cal agricola en polvo (se
puede abtener an iendas que venden
articulos de jardineria) dentro de un
reciplents con tapa. Después de cada
uso, eche sobre los desperdicios una
cantidad del polve vy luego una
canlidad pecunia de tierra, y ldveselas
Manos,

= Losinodoros portatiles, los cubos
resistenles, o pequenos zafacones
de basura con lapas que clerran
herméticas, se pueden utilizar como
Inodoras en caso de emergencias.
Cologue dentro, bolsas pldsticas
para forrarles el interior. Tenga ala
mano los alambritos para
amarrarlas, papel de bafio y
desinfectanta,

Inserte en la cubeta o &l
recipiente con tapa, gque haya
destinado para tal uso, dos bolsas
pléasticas resistentes. Eche dentro
de la beolsa interior, material
absorbente, tales como tierra sani-
taria que se utiliza para las cajas
de necesidades para los gatos,
papel de periddico despedazadn,
Cuando no ulilice el recipients,
manténgalo cublerto.

Cuando vaya a utilizar el
recipiente, abra las bolsas y cubra
por encima los lados del
recipiente, Haga su necesidad
dentro de |4 bolsa interior, échela
blanqueador domestico en polvo
o cal agricofa directamente sobre

Uso apropiado de bolsas para los desperdicios

los desechos. Use el papal de bano
moderadamenta, y tirelo dentro de la
misma bolsa y tape el racipiente con
culdade para no romper las bolsas,
Lavese las manos.

Ahora, cierre primerg, con el
alambyrito, |a bolsa interior pero antes
saque el aire para evitar que se
rompa. Luego cierre, de la misma
forma la bolsa plastica exterior,
Cologue las bolsas dentro de un
Zafacon o recipiente con tapa, el cual
a su vez, tenga dertro sus dos
respectivas bolsas plasticas. Rotule
&l reciplente coma deshecho humano.
Wuelva a preparar 5uU inodorp portatil,
de acuerdo al procedimiento antes
descrito.

Mantenga los desperdiclos
humanos a buena distancia de
foda actividad humana hasta que
le sea posible deshacersa de
éstos. |dentifique el contenido de
las bolsas y protéjalas para evitar
que se rompan o se vacien,

No se recomienda que orine
dentro de una bolsa plastica ya que
el orin debilita este material, De
ser posible, tenga una cubeta o
recipiente apare con tapa que se
ajuste herméticamente, Orine
primero en ese recipients antes de
usar el Inodoro portatil para
deshachos sélidos. Vacie el
recipiente da los orines en un lugar
donde el alar no pueda maolestar a
nadie.
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REFUGIO

v Sintonice los medios de
comunicacion {television, radio)
para escuchar la informacion aficial
sobre lo que esta acontecienda,

v Espere que las autoridades
oficiales le indiguen gue el refugio
designado esia abierto.

v Asagurese de gue las calles y
carreteras que conducen al rafugio
no se han convertido en zonas
peligrosas.

« Llévese sus articulos
perzonales en bolsas plasticas o
maletas, preferiolemente una
malata por parsona.

v Dele protegido, sl se puede, o
gue queda en su casa.

v Antes de salir de su casa
desconecte la electricidad, el gas,
y el agua.

« Trate gue su familia haya
comido antes de salir.

v Sisu casa y vecindario han
sido afectados severamenle y
tienen gue abandonar el area,
cologue un mensaje afuera de su
estructura que indique a donde se
han Ido a refugiar.

¢ Informe a su familia, amigo o
vacing a qué lugar ira a refuglarse,

v Guando llegue al refuglo,
identifiguasa, asi como a los
miembros de su familia, y colabore
en lodo o que puede,

+ RECUERDE... =2n |os
refugios pablicos:

No estd permitido levar
animalas, bebidas alcohdficas,
anmas o drogas.

D. Recuperacion Después
del Terremoto

El proceso de recuperacion,
espacialmente en el area emocional,
luego de ocurfido un terremoto
catastréfico requerird un esfuerzo
inmenso de todos los integrantes de
la comunidad. La cooperacion y
ayuda mutua, para esta proceso,
seran necasarias y vitales entre
Individuas, familias, vedinos, pueblos,
asl como la ayuda del gobierno local,
estatal y de las agencias voluntarias,
para ir restableciendo la normalidad
en la comunidad en general, dentro
el caos imperante.

En el ambito individual y familiar se
puede y se debe:

* Hacer un Inventario y tomar
fotografias de los danos y pérdidas
de su hogar.

= Comanzarla limpieza y recogido de
escombros an su hogar y en los
alradedoras del vecindario; lomando
las precauciones y medias de
seguridad necesarias.

= Solicitary guardar todos los recibos
de compra de maleriales y equipo v
de los senvitios de reparacionas de
emeargancia ya que le saran Otlles
para las reclamagciones al seguro o
para solicitar ayuda por desastre a las
agencias locales y/o federales.

« Aunaresfuerzos con los residentes
de sd vecindario para utliizar los
recuraos disponibles de forma éptima
y evitar la duplicidad de esluerzos.

CONSIDERACIONES
PSICOLOGICAS

Ademas de considerar todo el impacto
y dolor emocional que ocasiona un
desastra, usted se debe considerar
también que e encontrara sumameanta
ooupado durante los dias, semanas o
mesas postariones al desastre. Eltener
claro y entender cusles son sus
necesidades inmediatas, lales comao,
buscar un sitio donde mudarse u
hospedarse, planificar, coordinar y llevar
acabo actividades de limpleza vy
reparacién de su hogar, solicitar las
ayudas correspondientes, llenar
formularios de reclamacion al saguro,
atc., le crearan agobio, le tomardn la
mayor parte de su tiempo y por ende
aumentara su estado de tension y
sufimiento.

No obstante, a medida que el
impacto inicial vaya pasando, usted
v su familia iran reconstruyando sus
propiedades, paro mas importante
aun, sus vidas. Pero antes que las
cosas comiencen a normalizarse
debemos tener presente que todos
los seres humanos experimentamos
diversas clases de reacciones
"normales” como resultado de las
clrcunstancias gque provoca un
desastre. Generalmente, estas
emociones y sentimientos duran peco
tiempa, pearo es normal sentir
decepcion, fruatracion, resentimienta
y depresian después de la catastrole.
En algunas perscnas estos
sentimiantos o reacciones se
manifiestan despues de semanas o
meses de pasado &l suceso,

Reacciones comunes,. antre
olras:

< rritabllidad [ coraje
J Fatiga

1 Perdida da apetito
O  Insomnio

U Pesadillas
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Tristeza

Belores de cabeza, nauseas
Hiperension

Hiperactividad

Falta de concentracian
Aumento en consumo

de drogas o de aleahol

Ooodod

Para poder lidiar con esos
sentimientosy su tension, el pimerpaso
ha de ser reconocerlos y admitidos, de
manera que pueda conscientemente
trabajar su recuperacién emocional,

ADULTOS

¢ Hable y comparta sus expernencias
en el desastre. Compartiendo sus
sentimientos; en vez de guardarselos,
lo hard sentirse meajor.

v Dedlque tiempo para usled,
olvidese por un tiempo de
responsabllidades que no sean
apramianies, da preccupacionas y
de las tareas o reparaciones que
todavia quedan por hacer.

+ Trale de diveriirse, relajarse o
buscarse un pasatiempo. Salga de la
casa duranie undia o algunas horas con
sus amistades, para que se slenta mejor.

v Alimentese ien, trate de dormir
lo suficiente. Haga ejercicios de
relajacion,

+ Reconstruya sus relaciones
personales a la vez que reconstruye
olros aspeclos de su vida. Las
parejas deben lratar estar mas
tiempo juntas. para conversar y
divartirse.

« 5l sus problemas de tensian,
ansiedad, depresion u otros
padecimientos fisicos no mejoran debe
considarar los servicios de un
profesional en el Area de salud mental,

)

LOS NINOS

Los desastres crean angustia, do-
lor, miedo y una diversidad de
amociones no solo en los adultos sino
que también en los nifos. Sin eam-
hargo, a veces nos olvidamos de este
hecho o tendemos a subestimar a los
ninos, creyende que por que son
pequenos no entienden y no las
atecta lo que paso o esta pasando a
su alrededor. Paro los ninos pueden
estar sumamente angustiados y
atemorizados despuéds da un
desasire. Sus reacciones seran
"normales” y usuaimente duran poco
tiempo.

Algunas de jas reacciones gue
pueden manilestar, entre otras:

¢ Miedo exagerado a la
oscuridad, a sentirse so0los o
separados,

« Apego a los padres y temor
a los extranos.

v Aumenlo en comportamiento
inmaduro, no adecuado,

» NG guerer ir a la escuela.
 Cambios en su hdbite
alimentano y de suefio.

« Aumenic en suU com-
poramiento de agresividad o
timidez, '

« Orinarse en la cama o
chuparse el dedo.

v" Pesadillas recurrentes.

v Dofores e cabera, es-

tomago, u otras molestias
fisicas.

" Hable con su hijo(s) acerca de
sus sentimientos después del
desasire. Compartales fambién,
como usted se siente,

+ Dialogue con ellos acerca de lo
gue ha ocurrdo. Déle informacion
gue ellos puedan comprender. Esto
les ayudara a manejar el miedo o
confusién sobre lo ocurrido.

v Contdrtelos, déle confianza vy
asegureles que estan y estaran jun-
tos v fuera de peligro. Quizas deba
ofrecerles este apoyo y confianza
con frecuencia y por mucho tiempo
después de lo ocurrido.

v Abracelos y acaricielos con
frecuencia para reforzar el sentido de
proteccion y seguridad en ellos.

« Dediguele mas tiempo a la hora
de ir a la cama.

« Dele oporiunidad a sus hijos a
lamantarse, llorar, sentirse tristés o
alligides por la pérdida de sus
artleulos preferidos, juguetas, seres
queridos o de su hogar.

v Si usted nota gque su hijo
comienza a manifestar problemas en
la escuela o en el hogar, habla con
el maestro o con un Consejero para
que puedan frabajar juntos para
ayudar al nifio.
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PROGRAMAS DE ASISTENCIA POR DESASTRE

Existen numerosos programas
fedarales, estatales y de diversas
organizaciones de servicios
voluntarios que proveen asistencia
luego de un desastre. (Vea Apéndice
para los teléfonos). Los programas de
asistencia federal, en particular, estan
disponibles solamente para las par-
sonas que residen an las areas que
sean declaradas oficialmente como
zona de desastre por el Presidente
de los Estados Unidos.

FEMA v la Cruz Roja Americana

establecen diferenies centros de
sernvicios a través de los municipios
afectados, a los cuales usted podra
acudir para recibir ayuda si cualifica.
Estos centros de informacion vy
servicios representan un esfuerza de
parte del Gobierno Federal, Cruz

Roja y de oiras organizaciones para

poderie resolver los problemas que
se le presentaran, ante una situaclon
de desastre y que usted necesiara
resclver.

Les programas de asistencla
ineluyean:

« ASISTENCIA DE VIVIENDA
POR DESASTRE

Departamento de la Familia

Provee subvencion a individuos y
familias gque no pueden sufragar los
gastos necesarios relacionados al
desasire y qua no estan cubiertos por
seguros u otros programas de
asislencia. Esle programa es
administrado por el Gobierno de
Puerto Rieo,

FEMA

Provee ayuda a Individuos y
tamilias cuyos hogares [ueron
dleclados o destruidos, Las ayudas
consisten en alguller de vivienda

alterna o ayuda economica para
hacer l|as reparaciones de
emergencia necesariasy para que el
hogar sea habitable y seguro.

* ASISTENCIA DE DESEMPLEO
POR DESASTRE

Departamento del Trabajo

Beneficios de compensacion por
desempleo samanal estaran
disponibles para aquellos individuos
desempleados por causa del
desastre. Estos beneficlos Incluyen
a las personas que trabajan por
cuenta propia, duefios de fincas y par-
sonas gque no estdn cubiartos bajo &l
programa reqular de desempleo.

» PRESTAMOS PERSONALES
POR DESASTRES, PARA EL
HOGAR

Administracion de Pequefios

Negocios

Préstamos estan disponibles para
propietarios e inquilinos para
reconstruir o reemplazar propiedad
personal que no esta asegurada.

* ARTICULOS DE PRIMERA
NECESIDAD

Cruz Roja Americana

Esta organizacion provee ayuda de
emergencia, lales como: ropa, ropa
de cama, comida, equipa
ocupacional, etc. Ademas de asistir
en los ratugios.

* INFORMACION SOBRE
SEGUROS

Comisionado de Sequros

Asislencia y/o consejeria para
chblenar copia de palizas perdidas,
someter querellas, apelaciones vy

ofros asuntos relacionados con sus
Segures.

= SERVICIOS AL CONSUMIDOR

Departamento de Asuntos del

Consumidor

Consejeria relacionada a los
problemas del consumidor, tales
como: escasez de productos, con-
trol en precio a articulos de primera
necesidad y en servicios esenciales
para la reconstruccion, anganos y
fraudes.

= SERVICIOS PARA PERSONA
DE EDAD AVANZADA

Oficina Asuntos del Envejeciente

Provee transportacion, alimentos,
ropa. cuido en el hogar y ayuda en el
proceso de solicitar asistencia para
|las personas de edad avanzada.

* SERVICIOS PARA PERSONAS
CON NECESIDADES ESPECIALES

Oficina del Procurador para Per-

sonas con Impedimentos

Provee servicios especializados
para la comunidad de personas
impadidas.

* ASISTENCIA DE EMERGENCIAS

Organizaciones Voluntarias

Comestibles y/o productos de
urgencia, ropa, asistencia medica de
emargencia para individuos y familias,
eic. de parte de diferentes
agrupaciones voluntarias,

Todo desastre gue provogue
necesidades humanas recibira ayuda
de las agencias activas en desastres,
No obstante, solamente cuando haya
una declaracion presidencial, FEMA
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coordinara la respuesta de las
agencias federales pertinentes y
abrird los centros de servicios. Sin
embargo, la Cruz Roja Amaricana y
las Organizaciones Voluntarias no
necesitan que haya una declaracion
presidencial para ofrecer su
asistencia, y establecera centros de
ayuda aparte de FEMA.

DONACIONES

Las victimas de un desastre
necesitaran de nuestra ayuda.
No obstante, investigue que es
lo que necesitan antes de hacer
alguna donacion.

Usualmenta, la prensa, radio
y television anunciaran los
articulos mds necesarios y
dénde estaran los centros de
recoleccion,

Evite donar bebidas
alcohdlicas, comidas pere-
cedaras, articulos deteriorados
o productos cuya fecha de
axpiracion ha pasado.

Done agua emboteliada,
comidas no perecederas,
linternas, articulos para nifios y
para bebés, enseres, materiales
para la reconstruccién de
hogares, eic.
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* SERVICIOS LEGALES

Servicios Legales de Puerto Rico

Si a consecuencia de un desastre
usted confronta problemas legales y
no tiene los recursos para pagar los
servicios de un abogado, en Servicios
Legales de Puerto Rico le pueden
ofrecer estos sarvicios, slcualifica. La
asistencia legal puede incluir:

v Asistencia en reclamaciones a
seguros (seguros de propiedad por
Inundacian, huracéan, etc.. seguros
te vida, seguros de salud).

/' Asesoramiento en prablemas
de relaciones de propistario /
inquilina.

¢ Asistencia con contratos de
servicios de reparacion.

¢ Asislencia con asuntos del
consumidor,

v Ayuda con reemplazos de
documentos legales iImportantes.

« Referidos para otras agencias
de gobiermno u ofros proveedores de
asistencia legal que le puedan dar
ayuda si su situacion es
camplicada.

= BENEFICIOS CONTRIBUTIVOS

Departamento De Hacienda

S| su propiedad sulrié danos o
pérdidas y esta localizada en una de
las areas declaradas como zona de
desasire para recibir ayuda federal,
usted puede ser elegible para
deducciones contributivas impar-
tantes (por pérdidas). Gonsulte a un
contador publico autorizado sobre los
beneficios contributives par pérdidas
en desastres o solicite informacion an
el Departamento de Hacienda
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V. Medidas para
Reducir o Mitigar
los Dainos
Causados por los
Terremotos

A. Técnicas de Diseno y
Construccion Resistente
a Terremotos

Durante anes hemos abservado los
efecios devastadores de |os
lerremolos v maremotos daonde se
afectan tanto la vida como la propiedad
propiclando dafos incalculables,

Afortunadamente en nuestra isla de
Puerto Rico, desde el ano 1918 hasta
el presente hemos sido agraciados
por Muestro Creador ya que no ha
ocurrido un tarremoto de magnitud
considerable nl un maremoto. Esto no
quiere decir gus estamos exentos de
un terremoto y maremoto con magni-
tudes devastadoras.

Muestra isla para efectos de
clasifficacion esta en Zona 3, lo cual
nos indica gue debemos tener an
cuanta todo Io relacionado a nuastras
vidas, el que en cualquier momento y
de forma impredecible sintamos |as
fuerzas generadas y transmitidas par
|los suelos a traves del area afectada,

Debemos tomar en consideracion
y procurar ampliar nuestros
conocimientos hacia metodos y
medidas que pueden salvaguardar y
minimizar el impacto.

Esta Guia de Terremotos y
Maremotos nos presenta informacion
sobre estos fenomenos y preguntas
frecuentes sobre los mismos: Ademas
nas indica sobre |a importancia de
conccar [a vilnerabilhdad sobre areas
de alto resgo y gue debemos conocer
y llevar a cabo antes, durante y
después de un ferremoto y medidas
para reducir o mitigar los danos
causados por estos fenomeanos:

Le exhortamos & leery estudiar las
llustraciones para que de torma tipica
poder aplicar y mejorar nuestras
areas de vida. Recordemaos que una
ver ocurra el evento, ya serd muy

POSTE ($0CO) OE MADERA —
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tarde para poder lidiar con la situacion
de seguridad.

Muestro bienestar de vida debe ser
duradero sin que estos efectos natu-
rales lleguen a modificar o camblar
nuestra vida.

Hemaos confeccionado ésta Guia de
forma tal que pueda conocer la
secuencia de como se construye una
astructura, sus componentes basicos
y varios factores importantes que
debamos considerar sobre el
comportamiento de los elementos de
ta estructura al momento de courrr &l
terremolo y maramoto.

Los suelps, zapatas, plsos, paredes
v techo deben estar construidos v
mantenidos de forma tal que su
comportamianto pusda resistir la
fuerza v gue la estructura aungue
haya sido afectada parcial o total no
colapse.

NOTAS:

1. EL TAMANO MINIMO DE
POSTE DEBE SER 6" X &°

CUADRADG Y 8" DE
DIAMETRO (REDONDOQ)

2. RELLENO: MATERIALES
GRANULADOS QUE
COMPACTEN Y PROVEAN
BUEN DRENALE.

3. RELLENO TIERRA/

CEMENTO: MEZCLAR UNA (1)
PARTE DE CEMENTO, CINCO
(5) PARTES DE TIERRA Y
AGUA, SE DEBEN REMOVER
PARTICULAS MAYORES DE 1"
Y MATERIAL ORGANICO
(RAICES, HOJAS, ETC.)

4. LA PROTECCION DEL
ACERO EN CIMIENTOS ES 37
MINIMO

Flauss 40 Socn anciadgh sobra sapsna do honmigon,

4
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DETALLE DE CIMIENTOS DE HORMIGON PARA ESTRUCTURAS DE MADERA

| Y

20"
El L1l_r Lﬁ“
Anclaje de 1 |
Metal = Planta
| T
Columa ™ ’5.' A
Hormigén ¥ b ros
br

L S
Cimiento de

Hormigo
K"‘—'lul'igas s ,
Madrinas W
i Columna
1-12"41 Arcs
Criterios: Terrano Natural = R
i cero Vertical
At | ot | Vet | | Aros | =
H = E
3ot | 8UX8" [4m3638Y 10" |14 Dia :: £ Seccidn
Hesta lgompinamhoti27 10" |swpia | — 'm] ;:J;

4 var, de 3/8" A.D.

Las ilustraciones, dibujos y detalles
fue aparecen a cantinuadion han sido
Incluidos para efeclos de facifitar e
entendimiento de cémo deben estar
contruidos  las  componenles

Frgura 41: Detaila de cimenios de iommigan para esiciuras de madera..

estructurales. Apliguemos esta
imformacion antes del evento, 8sio es,
de inmediato. Durante &l evento, no
podremos aplicar de forma sticiente,
medidas remediativas.

ZAPATAS

Las zapaias o fundaciones
podriamos definirtas comao poreion o
parte de la estructura gue se
ancuantra bajo la superficie del
terreno, que transmite las cargas
diractameante al terreno. Su funcion
principal es distribuir las cargas
incluyando su propio peso sobre el
lerreno para prevenir o reduair los
asentamientos en la estructura.
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Los tipos de zapalas comunmente
utilizados y construidos regularmente
en hormigon con acero de refuerzo:

1. Individuales
2. Continua
3. Meat-foundations

Las zapatas individuales
normalmeante se construyan para
soportar elementos astructurales en
torma vertical tales como columnas,
postes y otros.

‘ NOTA:

1. LA BASE DE CIMIENTO
DEBE ESTAR SOBRE EL
TERRENO NATURAL O
COMPACTADO. NO DEBE
ESTAR SOBRE TIERRA
SUELTA.

2. EL AREA MINIMA DE UNA
COLUMNA DEBE SER 108’
CUADRADAS Y EL ANCHO &8°
EJEMPLO: 1,6"X18" = 108"
2. 9"X12" = 108"
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Las zapalas conlinuas son mayormente utilizadas en estrucluras de resldencias de un nivel en donde dichas zapatas

5@ conslruyen para soporiar las paredes,

Para lograr integrar la zapata a la configuracion del piso, debe existir una continuidad entre &l acero de refusrzode la
zapala y el pisa, de esta forma se puede preservar la Integridad de la estructura para resistir las fuerzas a que es

sometita.
(Pared de Madera en todo
perimetro de |a vivienda)
! Pared de Madera | Pared de blogues
|| . Piso de hormigén i
Detalle Cimiento —\\ ¥ Terreno Natural
T L

R

Seccion de Piso

Terreno piso compactado

'E". sn

il

N

Refuerzo vertical de la pared
- cada16"c

Bluque

Vg

Primera Fila
Rellenar todos

4

4"
N=51=E=S]
~

-I=E

les huecos o celdas

14" Min

Seccion de cimiento continuo para pared de blogques

\Il’r" 2 var. de 1/2"
Var.de 112" @ 16" c.c.

Figiita 47 Secerin de clmignip confinun para pared de bloguas.

b |
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Es imporante gue se construya la zapata basado en el lipo de suelo y estructura, Generalmenta la parte Inferior de

la zapata debe estar como minimo a 3'-0" de la superficie del terreno natural,

Las zapatas fipo losa de piso; (Mat-Foundation) son ulilizadas mayormenie cuando los suelos son de resistencia baja
En todo tipo de zapata el acero de refuerzo tiene una proteccion o cubierta de hormigdn no menor de 3" en areas en

contacto can el ferreno. (Ver figura Nam, 43)

3!!—;

- L 1 L

- Pared

A

LA
71 T
B
Columnas
Plantas

[ETT

'

HEN=MIEN

SECCION A-A

Figura 4.3 Plantas,
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PISOS

El piso e&s un componente
estructural el cual debe ser construido
sobre terreno compactado o elevado.
5i la zapata y el piso son del mismo
material, su continuidad se alcanza
con el refuerzo y los materiales
utilizados.

Si la zapata es de hormigon y el piso
de madera su continuidad es lograda
mediante el uso de anclajes
apropiados (torniles de 5/8" de
diametro, 10" de largo y una
separacion entre estosde 4' —0" 6 1/
2" de diametro con una separacion de
B - 0" maximo. (Ver figura nam. 44).

Los pisos usualmente elementos
estructurales significativos hasta
construcclones de dos niveles. Al
lgual que en los techos, el piso debe
tener una forma regular con patrones
gaométricos simples. Esto puede
lograrse a través de la arquitectura
convencional, con simetria en las
formas y dimensiones con un patran
simétrico de paredes de cargas o con
elementos en paredes resistentes.

El piso consiste de las viguetas, los
miembros de la cubierta y los bordes
lamados cuerdas. La covertura del
piso debe servir el propdsito dual de
tener que soportar la carga del
moblliario y los ocupantas, asi como
también transferir las cargas de
terremoto o vientos a las paredes de
cargas. La covertura con paneles son
adecuados para cargar las cargas
verticales del piso, pueden también
actuar como covertura de la
estructura para resistir las cargas
harizontales del terremoto pero |os
requisitos del clavade son mas
severos gue en otras condiciones
normales.

F
I
Localizacion de L
Pernos de anclaje | =
para durmientes ff| s 2
ﬁ‘ s
Durmiente .rﬂ E =
£ I
I\
.:,:.—-f—_f. — 1;_."_’; B
| vempaoan
_.Tr—i,_ﬁ'"' de ’E."i? pilz-na

Durmiente

Anclaje de metal para
durmiente.

Usar clavos seglin
fabricante.

Alternativa al uso
de pernos de anclaje

Figura 44; Localizacion de pemos de anclzle pare durmisntes / Altermative al uso dé permos de
anclaje

| NOTA:

CUANDO SE USAN PERNOS PARAANCLAR DURMIENTES ESTOS
DEBEN ENTRAR POR LO MENOS DOS (2) LINEAS DE BLOQUES.
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Juntas machiembra en subpiso
podnan sear utilizadas en primaros y
segundos nivelas sin gue sea
requerido @l proveer un refuerzo
debajo de los bordes (junias
machiembra) largos. Los paneles de
plywood deben ser colocados conios
bordes largos de cada panel
clavados a los miembros de la
estructura principal.

Los pisos generalmente son
construidos en madera u hormigon.

L.os pisas de madera se componan
de vigas madrinas, viguatas, postes,
conectores metalicos y otros, (Fgura
M. 45)

Los pisos a canstruirse en hormigon
se componen de hormigon (&l cual es
requarido especificar [a resistencia
ejemplo, 2,500 psi, 3,000 psi 6 3,500
psl) depende del criterio de diseno
utilizado por el Ingeniero o arguitecto
profesional contratado, otro

componente es el acero de refusrzo
el cual lleva un patron de colocacion
(E[. Var. de 1/2" & 8" ¢.c. en la
direccion pringipal y var. de 1/2" @
10" c.0. en direccion contrana 2| oual
lambién se conoce como acero de
temperatura). La resistencia del
hormigon y la cantidad y separacion
del acero es delerminada por analisis
del profesional de la ingenieria o
arquitactura consultado,

Panelde d'x 8' —

INSTALACION DE PANELES

DE MADERA TERCIADA
0 "PLYWOOD", EN
SISTEMAS DE PISO

-

Usar clivvos 4d {1 1727)
— gon vastago anillado
a 10" en todas las orillas,

Vigas de piso (cabrios)

Usar claves 4d hi 12"
con vastago anillado
2 10" an ef cenfro.

Colocacion de
refuerzos laterales

= Panel da madera terciada
{plywoad) de 5/8" minima

Figura 45; Instalacidn da paneles die maders ferclada o "Plywood" en sistermss de piso

NOTAS:

1. Los paneies deben colocarse de forma contrapeada para mayor fortaleza.
2 Los paneles de madera deben ser colocados hasta el borde del sistema de piso.
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Para la continuidad de las vigas madrinas se recomienda el empate sobre los postes mediante el uso de placas de
metal. Ademas a ambos lados de |a viga se debe incorporar una piera 2" x 4”. Las viguetas son piazas estructurales
que son colocadas perpendicular a la viga madrina. Los pisos construidos en hormigon deben tener un retuerzo minimo
de acero #4 (varilla 1/2") en forma continua @n ambas dirsccionas,

ANCLAJE PARA VIGAS
MADRINAS Y VIGAS DE PISO
(CABRIOS)

CONECTOR DE METAL . A 2 CABRIO DE PISO
CLAVOS 8d x 114"

YDE2Y;" _/ VIGAS MADRINAS
B [P
BLACA DE -—— POSTE DE MADERA
L

POSTE DE MADERA ACERQ

LINION

CABRIOS DE
PISO

TORNILLO DE i
AMCLAJE 17" MIN. i

VIGA £
MADRINA ﬁ =

]
S0CD O POSTE
DE MADERA \Jk\.

Figura 46: Anckale para viges madnnas y vigas de pisg (cabrosh

MOTA:

1. Separacion minima de tomnillo desde el borde de la madera igual a 2"
2. Usar tomillos de 1/2",
3. Socos minimo 6"x6"
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DETALLE REFUERZO LATERAL
PARA PISO Y TECHOS

DOS CLAVOS 10d (3")

REFUERZO
CRUZADO

CABIOS DE TECHO
O CABRIOS DE PISO

— REFUERZO HORIZONTAL
ALTERNADO

VIGAS DE PISO (CABRIOS)
1- — USAR CLAVOS

Figura 47 Detalle reluezo feral parid plso v lschos

i NOTA: |

1. S1 LAVIGA DE PISO (CABRIO) SALVA UNA DISTANCIA MENOR DE
8'-0" NO NECESITA REFUERZD, SE DEBE CLAVAR UNATAPADE VIGAS.

S
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DANOS CAUSADOS POR LOS TERREMOTOS

CONSTRUCCION
DE VIGA LARGA

USAR CLAVOS 10d
(3") GALVANIZADOS
Y PEGAMENTO PARA

USAR CLAVOS 10d
(3") GALVANIZADOS
Y PEGAMENTO PARA
MADERA




MEDIDAS PARA REDUCIR O MITIGAR LOS
DANOS CAUSADOS POR LOS TERREMOTOS

PAREDES

Las paredes de carga (corantes) las enconiramos en &l perimetro exterior de la estructura cuando se cumple la

relacion o proporcion de alto y ancho en 2:1. De esta proporcion no cumplirse, las paredes interiores tendran las
mismas caracleristicas estruclurales que las paredes exteriores.
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MEDIDAS PARA REDUCIR O MITIGAR LOS
DANOS CAUSADOS POR LOS TERREMOTOS
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MEDIDAS PARA REDUCIR O MITIGAR LOS
DANOS CAUSADOS POR LOS TERREMOTOS

Las paredes angostas o estrechas
ofrecen menor resistencia que las
paredes mas anchas; un largo de
pared de carga desbalanceado,
soportando los lados opuestos del
piso o el techo permite en la direccién
harizontal un efecto de torsion. Las
paredes de carga que estan
localizadas en las esquinas paralelas
y en lados opuestos deben ser
aproximadaments igual en largo. Las
parades de carga en las esguinas son
més efectivas para mitigar la accion
de torsidn,

Los paneles de las paredes de
cargas deben extenderse
continuamente desde la zapata o
fundacion hasta el techo, en
construcciones de un nivel y
continuas desd de la zapata hasta el
piso y del piso altecho en estructuras
de dos niveles.

Los segmentos de la pared de
carga deben estar solidamente
colocados de tal forma que no tengan
aberturas para puertas o ventanas,
Pequenas perforaclones o aberturas
para sistemas de ventilacién son
permitidas pero no deben exceder de
una abertura por cada 8'-0" de pared.
Cuando ocurran las aberturas el largo
restante de la pared menos el ancho
de la abertura no debe sar menor de
4°.0° con una abertura de 2'-0"
Ninguna penetracién o abertura se
debe permitir en paredes de carga de
4-0" de largo. Las penetraciones
deben ser centralizadas pero los
extremos de la abartura no deben
estar localizados dentro de las 16" del
extramo vertical del panel. Las
aberturas no deben Interrumpir las
placas del durmiente o las placas de
arriba de |la pared.

)

Una seccion de la casa que se
utiliza come marquesina o una
marguesina separada podria
presentar un problama especial ya
que los alementos de la pared
adyacente a la puerta de Ia
marquesina probablemente no
cumplan con los requisitos de la
relacion de altura sobre largo. Para
evitar la torsion o movimiento giratorio
Ia construccién de las paredes debe
sar de forma especial en el frente
abierto. Esla condicidn debe eslar
limitada a paredes de marquesinas
solamenta.

Las paredes de carga tienden a
levantarse por la insuficiencia en el
peso. Paredes que cumplan con el
rmiaximo de la relacion de alturallaroo
{2:1) tendran una tendencia a que
éste Ultimo s& levante de |a zapata.
En este caso, ese poste del extramo
de la pared de carga debe ser anclado
a la zapata.

Se recomienda que cada pared de
carga tenga una relacion de altura/
large mayaorde 1:1 (2:1, 321, ete) y
que tenga un sistema de anclaje
simple en cada uno de los postes
terminales; el anclaje atornillade no
es requertdo.  Las tiras facil de
Instalar astan disponibles para
eslos propositos. Estas tiras deben
estar atadas a los extramos de las
paredes de carga al dumiente su-
perior & infarior.

Desde la zapata an hormigon se
coloca una pared en madera para
carrar espacios que puedan ser
utilizados como sdtanc o para
aguantar el piso cuando la
construcclon se lleva a cabo en

terrenos con desnivel. El largo total
de dichas paredes deben estar
cublertas por madera terclada (ply-
wood) o cubiertas con maderas en
forma diagonal desde el nivel de piso
hasta la zapata. Cuando las paredes
de maderas son conslruidas sobra
pedestales de hormigdn en los
sotanos, normalmente estos
contienen ventanas. La covertura de
la pared debe continuar sobre y
debajo de la apertura de la yventana
y las requisitos para colocar los clavos
deben ser iguales como si fueran
paneles salidos.



